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	Glucides :

	Quantité
	Qui

	· Pâtes, différentes sortes
· Riz, différentes variétés
· Maïs/polenta
· Boulgour
· Lentilles
· Pommes de terre
· Farine
· Grains
· Biscottes, pain croustillant, pain sec
· Flocons (avoine, millet, épeautre, muesli croustillant)

	
	

	Huiles, graisses, épices
· Huile d'olive
· Huile de tournesol ou de colza
· Beurre à rôtir, beurre clarifié
· Beurre, margarine
· Sel
· Sel aux herbes
· Épices (poivre, herbes, curry, paprika, etc.)
· Bouillon
· Vinaigre
· Moutarde
· Mayonnaise
· Cannelle, vanille
· Gélifiant
· Sucre
· Glucose/Dextro-Energen
· Poudre à lever
· Levure sèche




	
	



	Boîtes de conserve/ Produits longue conservation/ Snacks et desserts

	Quantité
	Qui

	· Pelati
· Sauce tomate
· Viande en conserve
· Thon/anchois
· Saucisses sèches (sous vide)
· Haricots, petits pois
· Cornichons
· Olives
· Soupes en sachet
· Compote de pommes
· Fruits en conserve
· Crème à la vanille et au chocolat
· Crème en poudre
· Thé
· Café (soluble et/ou moulu)
· Ovomaltine/ chocolat en poudre
· Lait UHT
· Crème UHT
· Lait d'avoine (céréales)
· Lait d'avoine en poudre
· Thé glacé en poudre
· Chocolat
· Biscuits
· Barres
· Fruits secs
· Noix entières
· Mélange de fruits secs
· Noix moulues
· Miel
· Confiture
· Vin/bière/eau-de-vie				
· Cigarettes


	
	






	Produits frais pour le début de l'alpage

	
	

	· [image: ]Oignons
· Ail
· Pommes de terre
· Carottes
· Choux
· Poireaux
· Légumes en général
· Œufs
· Viande
· Tofu
· Beurre
· Citrons
· Pommes
· Kiwis, melons
· Fromage
· Feta
· Yaourt
· Pain


	
	

	Ménage[image: ]
· Serviettes/torchons
· Sacs en plastique		
· Sachets de conservation 
· Sacs poubelle 35 l	10 pièces
· Tupperware
· Allumettes/briquet
· Cube allume-feu
· Bougies

	
	

	· Nourriture pour chien	
· (croquettes de haute qualité)	env. 14 kg/chien/mois
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