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	Généralités

	Quantité
	Qui

	· Radio + adaptateur 5 volts
· Piles pour radio (au moins 18)
· Lampe de poche
· Lampe frontale
· Piles pour lampe de poche
· Impressions de cartes géographiques 

	
	

	Appareil numérique

	
	

	· Téléphone portable iPhone + câble de recharge
· Téléphone portable de secours + câble de recharge
· Écouteurs
· Ordinateur
· Câble de recharge pour ordinateur
· Adaptateur USB pour ordinateur portable
· Panneau solaire
· 3 x Goal Zero Sherpa
· 2 batteries externes et 
· tous les câbles de recharge et de connexion, y compris les adaptateurs
· Câble de connexion iPhone Radio Musique
· Convertisseur de courant Batterie de clôture -> batterie
· Appareil photo + batteries sans chargeur

	
	

	Soins corporels

	
	

	· Savon 
· Serviette de bain
· Gant de toilette
· Brosse à dents
· Dentifrice
· Crème pour le visage
· Crème solaire
· Brosse à cheveux
· Trousse de rasage 
· Tampons et serviettes hygiéniques
· Contraceptifs
· Lunettes de soleil
	
	

	Portefeuille
· Portefeuille avec toutes les cartes
	
	




	Papeterie, loisirs

	Quantité
	Qui

	· Journal intime 
· Carnet
· Livres
· Couleurs, crayons, stylos à bille 
· Papier
· Timbres
· Enveloppes
· Lunettes de lecture
· Colle
· Nécessaire à couture
· Punaises
· Sacs de collecte de tissus
· Sacs en cellophane

	
	

	Pharmacie

	
	

	· Analgésiques (Panadol, Ibuprofène, Dafalgan)
· Minalgine (analgésique, antispasmodique, antipyrétique)
· Domperidon Mepha oro, nausées, vomissements
· Crème antidouleur Voltaren Dolo
· Merfen pour humains et animaux
· Stylo anti-piqûres d'insectes
· Vita Hexin (Vita Merfen)
· Bepanthen-Plus
· Pansements
· Pansements pour ampoules
· Thermomètre 
· Cotons-tiges
· Neutrogena
· Pansement
· Pommade à l'arnica
· Granules Arnica D6
· Fleurs de Bach
· Compresses de gaze
· Crème contre les mycoses des pieds Lamisil
· Crème au zinc
· Pommade Leucen
· Argile acétique
· Pommade chauffante (axanova powergel)
· Pommade rafraîchissante (axanova activ)
· Pommade Manuca pour humains et animaux (écorchures, rougeurs, éruptions cutanées)
· Ciseaux à ongles
· Bouchons d'oreille pour le bruit des tronçonneuses
· Spray anti-moustiques 
· Pince à tiques
· Sédatif léger (Lasea)
· Vitamine C
· Buscopan (problèmes intestinaux)
· Gel énergétique Axa-Nova
· Spray et poudre Neo-Angin
· Comprimés de charbon

	
	

	Pharmacie d'étable (à la disposition des alpagistes)

	
	

	· Thermomètre médical (en pharmacie)
· Crayon d'identification du bétail 
· Spray désinfectant
· Couteau à sabots 
· Coton
· Pansements
· bande à griffes
· Ventouse avec pince
· Seringue Super Sanitex
· Homéopathie 

	
	









